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Bildungsumfang
Unter-/Oberstufe Zirich
Frauenfachschule Zirich
Kantonsschule Wiedikon

Universitdt Zurich

Marketing & Business School
Kaderschulen Zirich
Universitat Zlrich

Berufliche Erfahrung
Schellenberg & Haissly

Mercator Treuhand

Business Tools AG, ETH

Business Tools AG, ETH

Business Tools AG, ETH

Gemeinde Brunegg (AG)

Gemeinde Brunegg (AG)
BusinessTree ® — Simply successful
Der etwas andere Achtsamkeitsblog
Spaziersport®.ch/.de/.at
Spaziersport-Buch
SpaziundSporti®.ch/.de/.at
Betriebssystem-Kenntnisse

Microsoft Office Produkte, Websites,
Blog- und YouTube-Kanalaufbau

Bezug zu Fremdsprachen
Deutsch

Englisch
Italienisch und Franzdsisch

Beschaftigungen privat

Primar- und Sekundarschule
Berufsvorbereitungsjahr

Matura Gymnasium Typus L

Lizentiat |, Jurisprudenz

Marketingfachfrau mit eidg. Fahigkeitsausweis
Eidg. diplomierte Marketingleiterin

Executive Master of Business Administration

Anwaltssekretdrin im Chefsekretariat

Verbandsbetreuerin

Projektleiterin und Marketingverantwortliche

Kursleiterin und -organisatorin von Kursmodulen an der ETH
Beraterin, Coach, Geschaftsflihrerin mit Fihrungserfahrung
Gemeinderéatin (Finanzen/Sicherheit/Gesundheit)
Gemeindeprasidium, strategische Gesamtverantwortung
Lancieren eines eigenen Grindungskonzeptes/Website
Lancieren eines eigenen Achtsamkeitsblogs

Mein Spaziersport-Bewegungskonzept visualisiert auf YouTube
Buchautorin von ,Spaziersport”; Self-Publishing-Verlag Tredition
Kindergeschichten kreieren (Maskottchen von Spaziersport)

Sehr gute Kenntnisse und rasche Auffassungsgabe
Das macht einfach Spass und ich lerne gerne Neues dazu!

Sehr gut in Schrift + Wort
Gut in Schrift + Wort
Smalltalk - Niveau

1980 - 1989
1989 - 1990
1990 - 1995
1996 - 2003
2004 - 2005
2006 - 2007
2007 - 2009

08/1998 - 12/1999
02/2000 - 09/2000
09/2000 - 03/2005
04/2005 - 12/2007
01/2008 — heute
01/2013-12/2022
01/2015 - 12/2022
06/2016 - 12/2026
Ab 01/2020 — heute

Ab 01/2025 — heute
Erste Auflage 8/2026
Ab 01/2025 — heute

Family, Friends, Flora & Fauna, Funkmusic-Bandleaderin und fasziniert vom Moment!

Ich bin ein achtsamer & gliicklicher Mensch und besitze fundierte Fachkenntnisse in den
Bereichen BW/L (insbesondere Marketing), Entrepreneurship, Hochschul- und
Gemeindemanagement auf strategischer und operativer Ebene. Meinen Stéirken
zeigen sich in meinem breites Handlungskompetenzportfolio und in meinen
empathischen Fahigkeiten & Kreativitdt. Vielseitige Auftrittskompetenzen sind
meine Spezialitit. Ich bin zudem [6sungsorientiert, offen, ausgeglichen,
kommunikativ, coachingerfahren, initiativ, vielseitig, gewissenhaft,
flihrungserfahren, sehr gut organisiert und eine routinierte Teamplayerin.



